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Mit Herz und Erfahrung verbinden wir die Weisheit von TCM und Ayurveda
mit moderner Ernahrungs- und Gesundheitskompetenz



	Winter-Weihnachts-Wohlfühl-Special
	Samstag, 14. November 2026
	Das letzte Mal im Arenenberg – wir machen es uns noch einmal so richtig gemütlich
	Ein besonderer Wintertag zum Geniessen, Entdecken und Wohlfühlen.
	Ein Tag für alle Sinne
	Wertvolle Inputs · persönliches Skript · Austausch · selber Hand anlegen · gemeinsam geniessen

	Kochen. Geniessen. Wohlfühlen.
	Details:
	Arenenberg, Salenstein/TG, 10 00 Uhr bis 16 00 Uhr


	Mit Herz und Erfahrung verbinden wir die Weisheit von TCM und Ayurveda
	mit moderner Ernährungs- und Gesundheitskompetenz.



